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Gıda Kaynaklı Hastalıklar 
• WHO 2 milyondan fazla ölüm (Su ve gıda 

kaynaklı) 

• CDC %90 fazla 

• Semptomlar-hastalıklar (Gastrointestinal-
Septisemi)  

• Ölüm 

• Bakteriler 

 *Salmonella spp., Camplyobacter spp., 
STEC, EHEC, Listeria spp., Cl. botulinum, 
S. aureus, B. cereus , Vibrio spp. 

 



Salmonella sp. 

• Et-Süt ürünleri, yeşil yapraklı sebzeler 

• Gastroenterit, septisemi 

• 1-106   cfu/g-mL 

• 12-18 saat 

• Ölüm (%1’den az) 

 

 



Listeria spp. 

• Et-Süt ürünleri, yeşil yapraklı sebzeler 

• Septisemi, meningitis, encephalitis, 

endocarditis, karaciğer yetmezliği 

• 100-300 kob/mL-g 

• 3 gün-3 ay 

• Ölüm 

 

 



Cl. botulinum 

• Konserve et-sebze-balık-mantar 

• Gastorintestinal 

• Septisemi, merkezi sinir sistemi 

• 12-36 ort. 10 gün 

• İnfektif doz 

• Ölümcül 



Staphylococcus aureus 

• Et, süt ürünleri, kanatlı etler, kremalı 

pastalar 

• Gastrointestinal 

• 30 dak-4 saat 

• 106-7   cfu/g-mL 

• Ölümcül değil 

 

 

 

 



Escherichia coli 

• EHEC, STEC, EPEC, EIEC 

• E. coli O157:H7, E. coli O104:H4 

• TTP, HUS, Kanamalı kolit 

• 24 saat 

• 10-100 hücre 

• Elma suyu, portakal suyu, apple cider 



Türkiye’de yapılan bazı gıda 

patojenleri çalışmaları 
• Ata ve Aydın (2008), 

-Ankara’ da yumurta örnekleri (50 Adet)  Salmonella(-) 
 

• Ağaoğlu ve Alemdar (2004),  
-Van, 75 dondurma, 10 örnek Salmonella 
 

•  Atasever ve Atasever (2014),  
-100 kıyma örneği, Salmonella (-) 
 

• Onmaz ve ark., (2015) 
100 adet 3 farklı tür balık, %9 S. aureus, % 5 
Salmonella 

  -Peynir, 50 adet, Salmonella  (3+), S. aureus (50+), E. 
coli O157:H7  

 

 



• Gencay (2014), 
Koyunların recto-anal bölgelerinden swap  
100 örnek 18 (+) E. coli O157:H7 
 

•  Çokal ve ark., (2012), 
Balıkesir 100 Adet peynir ve hoşmerim 
L. monocytogenes  5 (+) 
Salmonella (-) 
S. aureus 64 (+) 
 

• Küplülü ve ark., (2013) 
48 Bal, Cl. botulinum sporları %12,5 (+) 
 

• Koluman ve ark., (2013), 
Ballarda farklı Cl. botulinum ve toksinleri 

 



• Çolak ve ark., (2007) 
-Tulum peyniri İstanbul 250 Örnek 
-Listeria 12 Salmonella 6 
 

• Adanır ve Taşçı (2013) 
-İntestinal helminiths parazit ve larva 
-118  yeşil yapraklı 7 farklı parazit 
 

• Mercanoğlu ve Aytaç (2006), 
-E. coli O157 
111 farklı gıda (süt, yoğurt, sosis, pastörize 
süt, elma suyu, maydanoz) 
3 (+) et ve kanatlı et 
 

• Arslan ve Özdemir (2013) 
Ev yapımı beyaz peynir 245 (-) E. coli O157 



• Akkaya ve ark., (2007) 
100 Adet çiğ süt 3 (+) EHEC 
100  beyaz peynir 1(+) EHEC 
 

• Kahraman ve ark,. (2015) 
280 Peynir % 6.2 L. monocytogenes, %1.9 
Salmonella 
 

•  Aytaç ve Özbaş (1992) 
Beyaz peynir Y. enterecolitica 66 örnek/19 (+) 
 

• Taban ve ark., (2013) 
81 hazır salata örnekleri, 16 antibiyotik dirençlilik 
 

• Erkan ve ark., (2007) 
Otlu peynir, % 10 Salmonella, % 8 L. 
monoyctogenes, %4 E. coli O157 

 



Türkiye’de bildirimi yapılan 

infeksiyon hastalık vakaları 
• Erdem ve Akova (2012) 

2002 17.765 Brucellosis  
2009 da 9324 ile azalma 
 

• Özkul ve ark., (2011) 
238 çocuk gaytası norovirüs 
NoV GII 36 adet 
 

• Collier ve ark., (2014) 
USA 165 vaka gıda kaynaklı Hepatit A 
Dondurulmuş nar 
 

• Eren ve ark., (2010) 
Sivas Cumhuriyet Üniv. Hast. 294 mantar zehirlenmesi 



• Gülmez ve ark., 2012 

2008-2011 H.Ü Tıp Fak. Klinik Mikr. Lab. 

171 Salmonella, 18 Shigella, 53 

Campylobacter, antibiyotik dirençlilikleri   

 

• Altun ve ark., 2010 

-İstanbul, semizotu ev konservesi,  

-36 saat inkübasyon, 20 yaşında erkek hasta, 

-54. günde iyileşme 

-Aynı aileden 6 botulizm vakası (Farklı 

hastaneler) 

 



• Oğuz ve ark., (2011), 
L. monocytogenes 1 genç anne ve prematüre  

 

• Swaan ve ark., (2008) 
8 turist, 3 turist Hollanda da botulizm vakası 
Antitoksin temini 
Type D ve bezelye konservesi 
 

• İnce ve ark., (2012) 
Çocuklarda Salmonella gastroenteritis 
vakalarının karşılaştırılması 
1995-2001, 2001-2008 
29.601/408 S. Enterica 
 
 



• Cengiz ve ark., (2004) 

-Samsun 19 Mayıs Üniv. 

-40 yaşında bayan hasta 

-Yeşil bezelye konservesi 

-İnkübasyon 2 gün 

-Tipik belirtiler 

-Ölüm ? 

 
Anlar ve ark., 

-2001 Van YY Üniversitesi, 11 vaka,  

-Yeşil bezelye 

-Ölüm ? 

 



• Beyaztaş ve ark., 2004 

-Sivas Cumhuriyet Üniv. Tıp Fak. 

-Ev yapımı yeşil fasulye konservesi 

-Tüketimden 1-2 saat sonra bulantı, 

kusma, dilde uyuşukluk 

-Yatışı red ve 24 saat sonra ölüm 

• Yıldız ve ark., (2007) 
1991-2002  9 listeriosis vakası Kayseri 

5 sepsis 4 menengit 



 



• Ülkemizde bildirimi zorunlu hastalıklar 

hakkındaki veriler, Sağlık Bakanlığınca 

toplanmaktadır. Salmonella, Shigella ve 

Campylobacter türleri, D grubu bildirimi 

zorunlu hastalıklar grubuna girmektedirler 

ve bildirim sistemine ek olarak, Ulusal 

Enterik Patojenler Laboratuvar Sürveyans 

Ağı (UEPLA) kapsamında, sınırlı sayıda 

hastaneden suşlar ve verileri Ulusal 

Enterik Patojenler Referans 

Laboratuvarı’na gönderilmektedir 



SO NUÇ 

• Gıda-Vaka ilişkisi bulunmamaktadır 

• Surveillance  

• Pilot bölgeler 

• Halk sağlığı bölümleri 
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