7-8 MAYIS 2015 TARIHLERINDE iSTANBUL’DA GERCEKLESECEK GIDA GUVENLiGi KONGRESi
KOORDINATORU SAYIN PETEK ATAMAN; GUVENLi GIDA TUKETIMINDE ETIKET OKUMANIN
ONEMINi ANLATIYOR.

ETIKETLER BiZE NE DiYOR?

Hepimiz ¢ok iyi biliyoruz ki; iginde bulundugumuz zaman diliminde insanoglunun pek ¢ok
beklentisi var. Uzun yasamak istiyoruz. Ancak mimkiinse bu uzun yasamda zinde ve saglikl
olalim, geng goriinelim istiyoruz.

iste tlketicinin bu beklentisi ve bunu karsilayarak (riin satma arzusu; gidalarin
pazarlanmasinda pek ¢ok vyasal olmayan/etik olmayan uygulamalarin da temelini
olusturuyor. Basla bir deyisle bu hassasiyetimiz kullaniliyor.

Bir “dogal” cilginligi tutturuyor birileri, “dogal” oldugu iddia edilen Urunleri yiyenler hi¢ saghk
riski ile kargilasmayacak da digerleri risk altinda gibi... “Aman dogal yogurt yiyin” deniyor.
Nedir dogal yogurt? inegin memesinden ¢ikan yogurt var mi? Evde de yapsak teknoloji Giriini
degil mi? Maya olarak ne katiyoruz? Onun icinde ne var? Nereden geldi? Bu sorulari
cesitledikge akillar karisiyor ve dogru yapalim derken tam da yanlisin gébeginde buluyoruz
kendimizi. Gin ge¢miyor ki bir gida maddesi “mucize gida” ya da “koti gida” olarak
sunulmasin ve bu yonde bir kampanya baslamasin. Bu iddialara bakarsak sadece mevsiminde
tarlada yetisen domatesi yiyerek 6limsuzIiige ulasmak isten bile degil.

Gidalar cesitli beyanlarla pazarlaniyor “kanseri 6nler”, “bronsite iyi gelir”, “viicut direncini
arttirir” gibi... Bu bilgiler etiketle, Griinlerin yani sira tiiketiciye ulasan brosirlerle, reklamlarla
veya medya ile uzman gériisi olarak tiiketiciye ulasiyor. iste gidalarin etiketlenmesi ile ilgili
kural getiren dizenlemeler bu nedenle var. Yanilmadan bilgilenmemiz ve gidalari bilingli bir
sekilde tiketmemiz gerekiyor. Hassasiyetimizi kullanarak gidalari sahip olmadigi 6zelliklere
sahipmis gibi satanlarin ve bu yolla bizleri yaniltanlarin 6niine gegmek gerekiyor.

Gida glvenliginin saglanmasinda ve tilketicinin bilgilendirilmesinde gidalarin etiketleri en
temel iletisim aracidir. Diger yandan etiketler resmi kontrollerde izlenebilirligin
saglanmasinda 6nemli bir veri kaynagidir. Bu iletisimi saghklh bir bicimde siirdirirsek bir
yandan gida maddesinin tiketiminden maksimum faydayl saglarken; bir yandan da
tiiketicinin yaniltilmasini énler ve saglk risklerini minimuma indiririz. iste bu nedenle
gidalarin etiketleme kurallarini bilmek ve etiketleri dogru okumak kendimize ve yakinlarimiza
karsi bir sorumluluktur.

o Etiketleme kavrami; gida maddesini tanitici yazili veya goérsel her tiirli bilgiyi
kapsamaktadir. Sadece ambalaj lizerinde olan bilgiler degil; gida ile birlikte sunulan
veya ambalajinda basili bulunan tanitim bildirimleri ve reklamlar da etiketleme
kurallarina uymak zorundadir.

e Gida maddesinin etiketi, ambalaji ve bigimi, tanitim ve reklami sahte veya yaniltici
olmamalidir. Etiketleme kapsaminda herhangi bir yolla sunulan bilgiler; gidanin
dogasina, bilesimine, oOzelliklerine, miktarina, raf Omriine, orijinine ve Uretim



metotlarina gore hatal bir izlenim yaratilmamali; gidanin sahip olmadigi etki ve
ozelliklere atifta bulunmamalidir. Bu kurallar gidanin sekli, goriinlisii veya ambalaji,
kullanilan ambalaj malzemesi, dizenlendigi bicim ve sergilenme sekli icin de
gecerlidir. Tahta kasa, karton kutu icinde pazarlanan iiriinler ya da sap saman iginde
satilan yumurtalar tiiketiciler tarafindan “organik” gibi algilanmaktadir. Oysa bir
liriniin organik olup olmadigi etiketinde tasidigi 6zel Tiirkiye logosundan
anlagilabilir. Kaldi ki yumurtanin yaprak, saman gibi malzemeler icinde satisi da
yasaktir. Siphesiz burada “ getirilen kurallara ragmen bu Urinler bize neden ve nasil
kuraldisi bir bicimde ulasiyor?” sorusunu da sormak gerekir. Resmi denetimlerin ne
derece etkin oldugu bir baska konusulmaya muhtag konudur.

Uzerinde bal arisi ¢gikartmasi bulunan domatesler organik olarak algilanmaktadir.
Ancak bu tiir gosterim bicimleri de kesinlikle “organik uiriin” ifadesi degildir.

Gida maddelerinin etiketi ve tanitiminda “dogal”, “siftlik”, “kéy”, “stiper”, “mega”
ifadeleri olgllebilir ifadeler olmadigl gibi kimi Urlinlerde agik¢a yasaklanmis olan
yaniltici ifadelerdir. Bu tlr ifadeler tliketici hassasiyetini kullanmaktadir.  Dogal
olmayan sit ve yumurta olmayacagi gibi, dogal (yani dogadan elde edilen) yogurt da
bulunmamaktadir.

Gidalarin bir hastaligi onleme, tedavi etme veya iyilestirme Ozelligine sahip
oldugunu bildiren veya bdyle oOzelliklere atifta bulunan ifadelerin etikette
bulunmasi yasaktir ve yanilticidir. Col yak, diyabet gibi 6zel gruplara yonelik
gidalarla ilgili olarak ve etiketleme kurallari kapsaminda diizenlemesi yapilmis olan
az sayida beyan bu yasagin disindadir. Ayni sekilde gidalarin cinsel giicii arttirdigi
veya biiyiimeyi hizlandirdigi, viicudunuzun metabolizmasini hizlandirarak yag
yaktig: gibi iddialar da yasak ve yanilticidir. Bu tiir beyanlara inanmayiniz.

Gida maddelerinin etiket bilgileri tiketicilere tam olarak ulastirilmak zorundadir.
Ambalajhl trinlerde bu bilgilendirme etiket ile olurken; sarkiiteri reyonlarinda satilan
sarklteri Urlnleri ve pazarlarda satilan meyve sebzeler gibi ambalajsiz satilan
Uriinlerde etiket bilgileri tlketicinin gorecegi yerde bulunmali ve Urinle birlikte
tuketiciye sunulmalidir. Etiket bilgileri olmayan iiriiniin kayitdisi olma ihtimali
yiiksektir. izlenebilirligi olmayan, bir sorun yasanmasi halinde sorumlusuna ulasiimasi
mimkiin olmayan Griin demektir.

ithal gida maddeleri de zorunlu etiket bilgilerini Tiirkce olarak icermek zorundadir.
Etiketinde hi¢ Tiirkce bilgi icermeyen ithal uriinleri sorgulayiniz. Bu lirlinler
kontrolden gegmemis demektir.

Gidalarin etiketinde Uretim tarihi belirtmek yasal zorunluluk degildir. Ancak belirli ve
az sayida istisna disinda (yemeklik tuz, alkolli icecekler, sakiz gibi) son tiketim tarihi
veya tavsiye edilen tiiketim tarihi etiket Gzerinde mutlaka bulunmalidir.



e Son tiuketim tarihi; et, sit, yogurt, yumurta gibi mikrobiyolojik acidan kolay
bozulabilen gidalar icin kullanilmaktadir. Son tiiketim tarihi ge¢mis olan liriinleri
tiketmeyiniz!

Tavsiye edilen tiiketim tarihi ise bisklvi, un, cikolata gibi mikrobiyolojik acidan
kolay bozulmayan gidalar icin kullanilir. Tavsiye edilen tiiketim tarihi ge¢mis
olan iriinler insan saghgi agisindan risk olusturmadan tiiketilebilirler. Bu
Urinleri  tiketip tuketmeyecegimizi tat-koku-kivam-yapr gibi kalite
beklentilerimiz belirler.

Kimi gidalarin raf dmrii ambalajin acilisi ile birlikte degisir. Kutu sitlerinin
acildiktan sonraki raf omrld gibi.. Bu bilgilerin dikkatle okunmasi
gerekmektedir.

e Gida maddelerini iireten igletmeler kayith veya onayh olmak zorundadir. Bu
isletmelerin kayit numarasinin veya onay sarti getirilen gidalarin etiketinde “gida
onay numarasi” nin etikette mutlaka aranmasi gerekmektedir. Kayitli veya onayli
isletmeleri Gida, Tarim, Hayvancilik Bakanligi'na ait https://ggbs.tarim.gov.tr/
adresinden sorgulamak da mumkiinddr.

e Kimi etiketlerde “enerjisi azaltilmis” ya da “yagi azaltilmis” gibi ifadeler yer
almaktadir. Bu tir Griinler zaman zaman “yagsiz” ya da “enerjisiz” gibi algilanmakta
ve tiketicilerimiz sinirsizca tiketme egilimine girmektedir.  Bu tlr Grdnlerin
enerjisi/yagl azaltilmis olsa da “yagsiz” ya da “enerjisiz” olmadig unutulmamahdir.
Bu tir beyanlarin yapildigi tim gidalarda 100 gr veya 100 ml lizerinden besin ogeleri
icerigi yer almaktadir. Tiiketicilerin bu tabloyu incelemeleri ve asiri tiiketimden
kaginmalari obezitenin bir sorun oldugu giinlimiizde ¢ok 6nemlidir.

e Kimi gidalarin bazi bireyler igin alerjen oldugu hepimizce bilinir. Orn: siit, yumurta,
yer fistigi ve sert kabuklu meyveler, susam tohumu, kereviz gibi... Bu gidalar ya da
Urlinleri herhangi bir gidada bulundugunda bilesenler listesinde farkli ve géze carpan
bir bicimde yazilmaktadir. Alerjisi olan kisilerin bilesenler listesini bu gozle bir kez
daha hassasiyetle incelemesi de son derece 6nemlidir.

Etiketleme ve tanitim tiiketici acisindan son derece 6nemli bir konu. GIDA GUVENLIGI
DERNEGI olarak biz kongremizde, pek cok yayinimizda, bilgilendirici bultenlerimizde
tuketicileri bu konuda bilinglendirmeye ¢alisiyoruz.

Sizler de glivenli gida tiketmek icin bu bilgileri, tim gida alisverislerinizde mutlaka
incelemeli, kendinize ve sevdiklerinize giivenli gidanin dnemini her firsatta hatirlatmalisiniz!!!

Saglik dolu ginler dilegiyle...



